Fotograf ar Rebecca Selin

FORELASNING!

ETT SPRAK FOR
LIVET!

En metod for att skapa kontakt

For att fa genuin kontakt med andra behover vi ha kontakt inat —

med oss sjilva, vara kanslor och vara behov.

Vi behover ta ansvar for att orden vi uttalar ar ickeanklagande och
ickedomande, sa att den andra ar beredd att lyssna utan att ga till

motattack eller i forsvarsstillning.

Sylvia Lidén Nordlund ar forfattare och oberoende trianare i
NVC, ocksa kallat Giraffspraket, utvecklat av Marshall Rosenberg.

m i samarbete med Fredens Hus Goteborg

Aktivitetshuset i
Hammarkullen
Bredfjaillsgatan

36-38, ingang G,

vetter mot
Hammarkulle-
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3 september kl.
19:00-21:00
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