Verksamhetsberittelse Fredens Hus Goteborg 2019

Styrelsens medlemmar: Karin Utas Carlsson (ordf), lanthe Holmberg (sekr.), Monica Engvall
(kassor), Inga Johansson, Sivan Brifkani och Begard Yunis. Brittmo Bernhardsson (supple-
ant).

Revisorer: Gunnar Westberg och suppleant: BrorInge Helmfridsson.

Valberedning: Anna-Lisa Bjorneberg (sammankallande) och Inger Gustavsson.

Antal medlemmar den 31 dec. 2019: 49 individuella och 4 organisationer. Tva av de individu-
ella dr gratismedlemskap p.g.a. tjénster till foreningen (Ake Bjerstedts dddsbos stora donation
av litteratur och hjalp med Facebook/marknadsforing).
Antal styrelseméten inkl. det konstituerande: 9 stycken.

Arsmotet holls den 11 mars 2019.

Hemsidan www.fredenshusgoteborg.se innehaller endast uppgifter frdn féreningen med un-
dantag for kalendariet. Vi ligger tyngdpunkten pa Aktiviteter. Vi hdnvisar pa forsta sidan till
Fredsams och Lira for Freds hemsidor. Dessa innehdller annat virdefullt material.

Facebook skots av medlemmen Sia Tavakoli. Under aret har han som géva av foreningen fatt
gratis medlemskap som tack for sina tjdnster, framfor allt att han lagger ut event och sprider
information bland sina vénner.

Foreningens medlemskap i annan organisation: Fredsam Goteborg.

Fredens Hus i Uppsala Under slutet av aret kom forhallandet till Fredens Hus Uppsala att bli
aktuellt och vi inbjdds till mdte med den verksamhetsansvarige, Jesper Magnusson, och ord-
foranden i deras forening, Tomas Gronberg. Dock skots detta mote upp till januari ar 2020
varfor det inte tas upp i denna verksamhetsberittelse.

Ansokan om medel for foreningens verksamhet: Foreningen har ansokt om utvecklingsme-
del hos Sociala Resursndmnden i Géteborg. Summa: 50 000 kr. Vi har inte fatt besked dnnu.

Lokalfragan: For ndrvarande ér vi ndjda med att formanligt hyra lokal i Aktivitetshuset 1
Hammarkullen. En nackdel édr dock att vi inte har mdjlighet att ta emot utstdllningar och an-
vinda vart ganska stora bibliotek eftersom vi saknar en egen, 1dsbar lokal, har enbart ett litet
lasbart skap. Idén om Community Kitchen i Aktivitetshuset har tyvérr sldppts och darmed
ocksa vart forslag om bokkafé.

Spelet Your Move: Detta ér ett gruppdynamiskt spel och en metod att analysera och tréna pa
att 10sa problem/konflikter ur olika perspektiv. Detta spel finns nu som en resurs i féreningen.
Tyvirr har ingen fastnat for att anvénda det eftersom man behover rikna med métestid pa
minst 1 timme fOr att kunna utnyttja det pa ett bra sitt. Vi arbetar vidare med att hitta [ampligt
forum.

Aktiviteter och kalendarium 2019
A. Aktivitetshuset i Hammarkullen

Tisdagskvillar jimna veckor: Seminarier i Aktivitetshuset Hammarkullen
Vérterminen:



Under rubriken ATT LEVA FREDEN hélls de tre forsta seminarierna som en kurs:
22/1 Per Herngren: Trining i civilkurage och att ingripa i konflikter

5/2 Karin Utas Carlsson: Medling: Trining och teori

19/2 Karin Utas Carlsson: Hur fungerar konflikthantering? Tréning och teori.

5/3 Karin Utas Carlsson: Konflikthantering utifrain Andrea Hvistendahls spel Your move
Endast tva personer kom.

19/3 Karin Utas Carlsson: Medling: Trining och teori

2/4 Karin Utas Carlsson: Den stora freden och den lilla Konflikter lokalt och globalt liknar
varandra

16/4 Tove Thunander: Ockupationen i Palestina: Hur ser den ut? Tove var nyligen hem-
kommen frdn Viastbanken dir hon i Foljeslagarprogrammet (EAPPI) upplevt hur vardagen pé-
verkas av ockupationen. Referat inférdes 1 hemsidan.

Eftersom antalet besokare dessa tisdagar, sérskilt pa slutet, varit litet beslutades att gora uppe-
héll och borja pa nytt med ett fardigt hostprogram. Seminarieledarna skulle i storre utstrick-
ning himtas utanfor foreningen. Litet pengar fanns i kassan for detta.

Héstterminen

3/9 Sylvia Lidén Nordlund: E#f sprak for livet — en metod for att skapa kontakt. Trédning och
teort.

17/9 Tomas Magnusson och Per Herngren: Vad dir fredskultur och hur trinar man icke-
vald?

1/10 Rittvis forumteater under sin ledare Gunnar Larsson: “Not in my backyard” en fo-
rumteaterforestillning av och med personer med erfarenhet av hemldshet, om den hemldses
utsatthet

15/10 Kajsa Svensson: Konstruktiv konflikthantering

29/10 Marina Andersson: At ge sig iviig och komma till ett annat land — vad och hur ska
man gora for att bli en del av det nya samhéllet man har hamnat i?

12/11 Instéllt pga sjukdom. Foredragshallaren Margret Lepp ersatte Karin Utas Carlsson
10/12.

26/11 Per Herngren: Ingripa i hirskartekniker — vi 6var olika tekniker for att ingripa i
mobbning, sexism och rasism

10/12 Margret Lepp: Drama och konflikthantering i sjukskoterskeprogrammet — forelis-
ning och praktisk workshop

Hostprogrammet var i samarbete med Sensus som ordnade affischer och gav litet bidrag per
seminarium.

Sensus stod ocksa for kursen Medling i skolan vid 3 tillfdllen, som holls i Sensus” lokaler (se
nedan under C).

Vi deltog vid husraden i Aktivitetshuset. Vi har linge begdrt att Aktivitetshuset ska skyltas
tydligt sa mdnniskor hittar fram. Féreningarna behéver samarbeta bdttre for att nd ut till be-
folkningen i Hammarkullen. Detta verkar vi for, t ex en gérdsfest nér det blir varmt.

B Skolor

Mellanstadiet Gardstensskolan

Ett forsta planeringsmoéte skedde 1 december 2018. Syfte: trdning av personalen i konflikthan-
tering.

Varterminen:

7/1 traning med arbetslag ak 4-6 1 Gardstensskolan, uppfoljning 18/3.

10 lektioner i ak 5 och 4. Karin tillsammans med olika ldrare.

Gruppmedling med barn tillsammans med ldrare som sedan f6ljde upp.
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Ickevéldstrining i &k 5 tillsammans med Vardagens Civilkurage. 25/4 en klass. 29/5 tva klas-
sefr.

Hostterminen: 14/11 mote med arbetslag ak 4-6.

Hogstadiet i Gardstensskolan

Konsultuppdrag for att stotta ldrare. Start i slutet av aug. Fortsatte hela terminen men utveck-
lades fran okt-nov till att bli tréning i konflikthantering och samlevnad i en &k 8, tillsammans
med deras tva mentorer varje vecka. Klassen delades i halvklass. Fordldra- och elevbrev efter
varje tillfélle for att ge mdjlighet till forstéelse och kunskap (Googles Classroom).

Viittleskolans hogstadium

9/1 med elevvardspersonal planering av utstillningen ”Forgiveness”, hyrd fran Uppsala Fre-
dens Hus. Hela vecka 3 var utstéillningen pd “Torget” centralt i skolan. D4 fick alla hogstadie-
eleverna klassvis med ldrare besoka utstillningen och i samband med det gruppsamtal. Under-
visningen av elever i sdrskolans hogstadieklasser skedde med klassldraren i klassrummet. Bil-
der ur utstdllningen visades da i projektor.

26/6 + 12/8 Planering infor studiedag om medling med bitr. rektor, specialpedagog och kura-
tor.

15/8 Medlingsutbildning for personalen. Uppfdljning den 27/9 i samband med personaldagar i
Uddevalla.

Kiirleksveckor organiserade av samordnaren for att forebygga véld i néra relationer (Jenny
Helin). Forberedelsedagar och uppf6ljning.

Vecka 40 och 45 i Lovgérdesskolan respektive Gardstensskolan. Karin holl lektioner i ak 4- 6
kring Vad ér fred? Ett fredsnét.” Detta gav utrymme for aktiviteter kring fred och vald som
motsats till fred.

Tdngenskolan
Studiedag 28/10, medling forsta halvan av dagen och andra halvan om CPS, Collaborative
Proactive Solutions enligt Ross Greene. Foreldsning och §vningar.

C. Samarbete med andra aktorer

Socialtjinstens samordnare — socialtjinsten, skola och samhillets aktorer, samt Samordnare
for att forebygga vdld i néira relationer:

Pilotprojektet Familjeakademin i Lovgirdet

Samarbete mellan trygghetssamordnarna (Bettan Byvald och Sori Reif Abdali) och flera orga-
nisationer inom stadsdelen, Raddningstjdnsten och andra civilorganisationer. Karin var del-
aktig i hela projektet.

Syfte: att medverka till integrering i det svenska samhéllet och underlétta anpassningen i det
nya landet.

2,5 utbildningsdagar med borjan 26/8. Inbjuden foreldsare och projektledare var psykolog
Yassin Ekdahl frén Lund. Vid 10 tillféllen, ett i veckan, grupptriaffar med fordldragrupp, en
ungdomsgrupp och en barngrupp. For fordldragrupp fanns barnpassning. 8 stycken ej helt ny-
anldnda familjer boende i Lovgirdet deltog. Karin medverkade som ledare i barngruppen 7-11
ar. Vid en av tréffarna slogs alla grupperna ihop och gjorde en familjestirkande 6vning till-
sammans. Aven avskedsfesten med knytkalas var mycket lyckad. Utvirdering skedde och le-
darna tréffade sedan sina chefer under ett lunchméte. Nu dr frdgan om projektet kan fortsatta i
ndgon form for att pa sikt integreras i den ordinarie verksamheten.



4

Utbildningar anordnade av Socialtjinsten: 2/12 formiddag: Brott i néra relationer och
Orange Day 29/11 formiddag: Att prata med barn pa ldgstadiet om kroppen och grén-
ser. "Stopp! Min kropp!”

4/12 heldag: Valdets konsekvenser. Karin deltog i dessa utbildningar, utan kostnad.

Kulturhuset Bla Stiillet, Gloria Esteban.

29/9 Pa BIa Stillet kl 13.00-15.30 Fredens Hus For fred lokalt och globalt. Karin presente-
rade oss kort. Medverkande var kéren Motvalls, konstnéren och fotografen Bertil Gustafsson
om skulpturen Fredsgudinnan och om kérnvapen, IdaLisa Wiik, Vardagens Civilkurage berét-
tade och gjorde 6vning med publiken. Kvinnorna i Fjérilen ordnade mat och dryck.

5/10 Kulturvandring i Hammarkullen, anordnad av Gloria Esteban. Vi hade vér lokal” i
Aktivitetshuset, ingadng G dppen hela eftermiddagen fOr att visa utstdllningen “Forgiveness”
via fotografierna pa hemsidan www.laraforfred.se. Réttvis Forumteater spelade. Sdnggruppen
Berthas systrar sjong. Fa besokare. Detta béttrades pa genom samarbetade med nirliggande
aktivitet: Malarverkstad frdn Akvarellmuséet i Tjorn. Dit ordnades sedan resa 9/11. De flesta
besokare gick till Folkets Hus, inte Aktivitetshuset, som saknar tydlig skyltning.

Foreningen Fjirilen i Aktivitetshuset

Karin héll under varterminen 12 ganger studiecirkel for 3-5 personer. Amne: trining i
svenska, demokrati och konflikthantering, allas lika virde. Aven ett samtal kring konflikthan-
tering 1 stora gruppen som regelbundet besdker Fjérilen med tolkning till kurdiska och ara-
biska. Under hostterminen tunnades besdken ut: 6 tillfdllen for studiecirkel och 1 tillfdlle om
konflikter och konflikthantering i hela gruppen. Fjirilen stod som vird tillsammans med
NBYV, Nykterhetsrorelsens bildningsverksambhet.

10/1 Samverkansmote med nitverket Kvinnokedjan. Detta gav kontakter med kvinnoorgani-
sationer och sedan flera mdten pa Fryshuset Goteborg och samverkan den 9 mars i samband
med Internationella Kvinnodagen med foredrag, sdng och dans, bokbord m m i Lagerhuset,
centralt i Goteborg. Kort foredrag om Fredens Hus Goteborg och bokbord.

17/3 Samverkan med Hopp i Rorelse for information 1 Goteborg kring Fredsvandringen Jai
Jagat.

15/5 Riittvis forumteater inbjod oss till seminarium och forumteater kring social mobilise-
ring. Dérefter samarbete med organisationen som har stod fran Rdddningsmissionen.

4/6 Vi inbjods av Tillt — som verkar med stdd fran Viéstra Gotalandsregionen och Kulturrddet
— till halvdagsseminarium om interkulturell kompetens. Efter detta inbjuds vi till seminarier.
Naésta var 13/11, formiddag, om klimatet.

7-11/8 Hopp & Motstdind Icke valdskurs i Falkenberg anordnad av Svenska Freds och Hopp i
rorelse. Karin medverkade med kort kurs i medling.

Vardagens Civilkurage, ungdomsorganisation som tranar ingripanden med hjélp av rollspel.
Karin gick trdnarutbildning i Vardagens civilkurage i Stockholm 14-15/9.

SENSUS. Kurs Medling i skolan tillsammans med Sensus i deras lokaler: 3 tillfallen 2/10,
30/10 och 19/11. Grupp mellan 7 och 3 personer. 10 anmaélda. Ldrdomar: Annonsering maste
ske sé att grupper med olika erfarenheter sirskiljs: séledes en skolgrupp och en fordldragrupp
t ex for barn med problemskapande beteende. Kursledare: Karin. (Se ocksa under A.)

26/10 Nordisk Fredskonsert i Brewhouse. Karin informerade kort om Fredens Hus Goteborg.



Fredsam i Goteborg. Styrelsemedlemmar dr med i flera foreningar i Fredsam och deltar kon-
tinuerligt 1 deras olika verksamheter.

Goteborgs 400-arsjubileum: Foreningen har tidigt anmalt intresse for att delta i1 jubileumsfi-
randet och inbjudits till stadens arliga upptaktsmoten. I november ombads vi konkretisera var
medverkan i stadens program. Eftersom vi ansag att Fredsams organisationer borde engageras
inbjod vi intresserade Fredsamorganisationer till ett arbetsmote den 21/11. Fredens Hus anmé-
lan till Goteborgs stads samordnare fordes over till Fredsam-paraplyet. Arbetsgruppen sam-
lade den 11/12 Fredsrorelsen pa Orust, IKFF, Kvinnor for Fred, Svenska Fredskommittén,
Fredens Hus Gbg, SKV och Nej till EU. Harriet Otterloo Johansson, som organiserade det
stora Nordiska Fredsmotet 1982, var inbjuden och hade forberett sig med forslag till aktivite-
ter under 2021 for att sétta fredsrorelsen pé kartan, bl a en stor fredsdemonstration den 15 maj
2021, men dven forberedande aktiviteter 2020. Dessa forslag beslot man att arbeta {or.

Kontakter har pdborjats med Extinction Rebellion som arbetar mot klimatforstdring och
SOS-Barnbyar Goteborg (granne invid Aktivitetshusets lokaler) som arbetar med mélgruppen
invandrade ungdomar.

Sammanfattningsvis kan ségas att verksamheten har utvecklats 1 olika riktningar pé ett mycket
ambitiost sétt, tack vare ordforandes insatser. Det &r inte alldeles latt att engagera nirboende i
de norra stadsdelarna, men arbetet fortsitter ofortrutet med hopp om fullt genomslag de kom-
mande aren.

Styrelsen



